
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校歯科医の和田先生が直々に「歯と口の健康」をテーマに噛むことの大切さ
を子どもたちに指導してくださる恒例の「噛むカムチェック」がスタートしました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 上手に噛めるようになった人もいれば悪い癖がついてしまっている人もいます。
左右の臼歯でしっかりと噛むだけでなく、舌や頬の力も必要とのことです。 

歯の生えかわり
時期に「噛みにく
さ」から悪い癖が
ついてしまうことが
あるそうです。 

「日頃から左右でよ
く噛むことを意識した
い」「前よりよくなって
いるので続けたい」 


